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節期的反思
廖繼成牧師 (平安園管理委員會 委員 \雙和教會 牧師 )

經文：

「我厭惡你們的節期，也不喜悅你們的嚴肅會。」

(阿摩司書五 21)

    人類社會許多的節期，飲食習慣都與所居住的地域、宗教、

文化、傳統有著重要的連結，而賦予意義是節期之所以能夠延續重

要的因素。例如：漢文化傳統中農曆新年所食用的年糕是為了紀念

伍子胥，端午的粽子為紀念投江自盡的屈原，清明節則是傳承於

「寒食節」而來為紀念春秋時代的介子推「割股啖君」的事蹟。
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再舉猶太人的節期為例，住棚節、逾越

節、七七節是猶太教經典希伯來聖經的三大

節期。

住棚節：利未記 23:33-44「耶和華對摩

西說：你曉諭以色列人說：這七月十五日是

住棚節，要在耶和華面前守這節七日。第一

日當有聖會，什麼勞碌的工都不可做。七日

內要將火祭獻給耶和華。第八日當守聖會，

要將火祭獻給耶和華。這是嚴肅會，什麼勞

碌的工都不可做。這是耶和華的節期，就是

你們要宣告為聖會的節期；要將火祭、燔祭、

素祭、祭物，並奠祭，各歸各日，獻給耶和

華。這是在耶和華的安息日以外，又在你們

的供物和所許的願，並甘心獻給耶和華的以

外。你們收藏了地的出產，就從七月十五日

起，要守耶和華的節七日。第一日為聖安息；

第八日也為聖安息。第一日要拿美好樹上的

果子和棕樹上的枝子，與茂密樹的枝條並河

旁的柳枝，在耶和華―你們的神面前歡樂七

日。每年七月間，要向耶和華守這節七日。

這為你們世世代代永遠的定例。你們要住在

棚裡七日；凡以色列家的人都要住在棚裡，

好叫你們世世代代知道，我領以色列人出埃

及地的時候曾使他們住在棚裡。我是耶和華

―你們的神。於是，摩西將耶和華的節期傳

給以色列人。」節日期間猶太人必須建造一
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個臨時建築，在其中進餐、款待客人、休息

甚至睡覺。住棚節是紀念古代以色列人在離

開埃及之後在曠野中漂流四十年期間所住的

棚屋，並追念耶和華在這期間供養了所有猶

太人的飲食。

逾越節：出埃及記 12:21-45 為了紀念耶

和華降臨十災的最後一災越過以色列人的房

屋，殺死埃及一切頭胎生物的同時還殺死埃

及人的長子，因而釋放為奴的以色列人離開

埃及的故事。

七七節：基督教傳統稱為「五旬節」，

因在逾越節的七周之後舉行，故名「七七」。

根據利未記 23：15-21 記載：「『你們要從

安息日的次日，獻禾捆為搖祭的那日算起，

要滿了七個安息日。到第七個安息日的次

日，共計五十天，又要將新素祭獻給耶和華。

要從你們的住處取出細麪伊法十分之二加

酵，烤成兩個搖祭的餅。…祭司要把這些和

初熟麥子作的餅，一同作搖祭，在耶和華面

前搖一搖，這是獻與耶和華為聖物歸給祭司

的。當這日，你們要宣告聖會，甚麼勞碌的

工都不可作，這在你們一切的住處，作為世

世代代永遠的定例。』」

基督信仰傳統上，紀念「五旬節」是根

據使徒行傳二章的記載，在五旬節當天，聖

靈傾注在門徒身上，使門徒得力量與說方言

的恩賜，向人傳揚福音。因此，五旬節亦是

聖靈降臨期的開始。

台灣有些基督徒弟兄姊妹，十分重視猶

太人的節期，甚至將多猶太人重要的節期印

製於衣服之上，用來提醒自己莫忘記這些節

期。更有基督教派於教會行事曆上是以猶太

年曆為標註，在特別的節期中，例如吹角節，

就安排同工吹角。 

老實說，就我個人的觀點而言，確實有

些過頭了，重要的從來不是節期本身，而是
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反思為何需要紀念節期，並其中所存在

的意義與反省。這也是為何傳統上的許

多節期，當失去了其中的意義之後，節

期便失去了存在與紀念的意義。

我們不是見到每逢清明節時，掃

墓的人潮絡繹不絕，墓葬區沿途更可謂

是災難性的阻塞、塞車？平安園同樣在

清明節期的連續假期中面對如此恐怖的

情況。為何掃墓一定就要在清明假期？

換個方式說，真的有必要特別選在清明

假期中人擠人艱難地來掃墓？平日不能

嗎？擔任平安園委員有更多的機會來到

平安園，在一次工程小組現場會勘來到

平安園，我看見一幅動人的情景，一位

家屬來到先人墓前，放上花束，手機撥

放著詩歌，就這般靜靜的沉靜在無盡的

懷念與禱告中。沒有吵雜的掃墓人群，

這樣靜謐的場景，連工程小組的牧長都

不忘相互提醒降低講話的音量，避免打

擾家屬追思先人的時刻。

「嚴肅會」是甚麼？「嚴肅會」出

自於利未記 23 章，當神透過摩西頒發律

法時，神設立了以色列的重要節期，其

中很重大的節慶就是「住棚節」，這持

續七天的慶祝之前有「吹角節」 ( 七月

一日 ) 和「贖罪日」( 七月十日 )，接著

就是七天的「住棚節」，第八天就是以

「嚴肅會」作為一個結束。英文稱之為 

“The Last Great Day”，提醒我們面對

節期正確的態度與反省，節期無不是預

備好心來親近神的時刻。利未記 19 章 1

節：「耶和華對摩西說：你曉諭以色列

全會眾說：你們要聖潔，因爲我耶和華

你們的神 是聖潔的。」利未記是 P 典也

就是祭司典文本，其中要緊的提醒是：

「聖潔的神與聖潔的人同在」。這樣的

反省幫助我們從形式上的節期主義，回

到我們與神之間真實關係的反思。阿摩

司書五 21「我厭惡你們的節期，也不喜

悅你們的嚴肅會。」確實，當節期只剩

下外表的形式，忘卻了節期重要的意義，

那麼節期早已經失去了存在的意義，守

節的堅持也僅剩下徒具形式的宗教儀式

罷了。明白節期真正的意義，每個日子

都可以是我們守節的時刻，都是適合守

節的日子不是嗎？
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經文：詩九十：1－ 12；腓一：21

摩西在年老時，回想他的一生，發現

大部分是在勞苦、憂愁和煩惱中過日子。

他也認為人的生命很短暫，就像生長的

草，早晨生長的很茂盛，晚上收割就枯乾；

也像晚上作夢一樣，一下子就過去；以及

像吐一口氣就消失。既然人生是這麼的短

暫，那麼我們就應該好好地把握短暫的人

生才對，但是許多人不知道如何把握人

生。其實，相信真神上帝的基督徒，他會

向上帝祈求，求祂給我們有加倍的智慧，

來把握時間。在有限又短暫的人生中，做

出許多對別人有幫助，也能榮耀上帝的事

來。這是詩篇 90 篇大概的內容，對於這

一段的聖經，我有三點的感想：

第一、人生的過程：基督徒相信人類

是上帝所創造的，不僅如此，我們相信人

類的始祖亞當是上帝用泥土創造的，所以

生、老、病、死

陳宇光牧師 (退休牧師 )

摩西說：「你叫人返本歸原；你使他們

回歸塵土。」（詩90：3）這裏所說的「你」

是在指創造人類的上帝。這是闡明人的

肉體死了以後，又歸回到塵土中，因為

人本來就是用塵土造的。

人從出生以後，就是在向著死亡的

目標前進，而且大部分的人都需要經過

勞苦、煩惱和病痛的過程。特別是到了

年老的時候，疾病的痛苦會愈來愈多。

不過有的人在年輕時，就因為發生意外

來喪失生命，也有些人在還沒有出生時，

就死在母親的肚子裏面。不過這種人在人

口的比率中，並不是佔很高的數字，所以

我們可以認為大部分的人生過程是「生、

老、病、死」。

一般人從出生到年老，往往需要經

過許多的勞苦和病痛，然後才以死來結束

人生的痛苦，難怪有人說：「人生如同苦
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海一般。」基督徒並不否認這些，不過我

們知道要將這些交託給我們所信的耶穌，

讓他來分擔我們的痛苦。

有的人來到人生的火車上，還一直

將他的行李重擔背著，不知道要放下來，

所以他就在痛苦當中過他的一生。不過

基督徒知道把重擔交託給耶穌，他會背

負我們的重擔。不僅這樣，基督徒還可

以享受在耶穌裏面的安息。因為耶穌說：

「凡勞苦擔重擔者，可以到我這裏來，

我要使你們得到安息。」（太 11：28）

第二、不知生也不知死：孔子的學生

顏回在三十幾歲就過世了。顏回的去世，

讓孔子非常的傷心。有一天，孔子的學生

子路看到老師那麼的傷心，就向孔子問一

些問題，盼望讓孔子說出他心中的痛苦。

他問說：：「人死了以後會怎樣？」孔子

說：「未知生，焉知死？」今天有許多

人和孔子的看法相同，他們不知道為什麼

要活在世上，當然也不知道死後的事，所

以就不想去探討生死的問題，我認為這種

人是消極的人生觀。他們到了要死以前，

才開始懼怕死了以後，不知道要去哪裡。

另外有一些人是抱著雖然不知道生，

也不知道死，但是努力要明白生死的問

題。李登輝前總統曾經說：「在我十七、

八歲時，有一位親人過世，生死的問題開

始在我的腦海中產生，人為什麼會死呢？

人會死，那麼何必要出生呢？人活著的

目的在哪裡呢？」他又說：「這些問題

在我的心中存在，也懷疑了很久，但是

都沒有辦法解決。」為了明白這些問題，

他曾經學過佛教的坐禪，也下工夫讀過

許多有關的書，但是對於人死了以後要

去哪裡，有永生的問題還是沒有呢？以

及種種的生死問題，都沒有辦法得到答

案。後來他換一個角度，開始去尋求神，

也很認真地去找看看到底是不是真的有

神的存在？那時候他是在台灣大學教書，

時間比較多，所以一個禮拜七天的當中，

有五天的晚上去基督教的教會聽牧師或

是傳道人講道。但是每一次聽了講道以

後，都不能感覺有神的存在，在精神上

有吃不飽的感覺，所以心靈上仍然是空

虛的。

經過三年認真的追求之後，他才醒

悟過來，過去他是用「自己」的立場來

了解神，所以始終沒辦法了解神，也找
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不到神。然而信仰是屬於「靈」的層次，

需要用屬靈的眼光來了解神。當他用這個

角度去尋求神時，他找到了。他不只找

到了神，也對生死的問題有了答案。他

了解人的生命有限，對死亡也有所懼怕，

但是當人知道依靠無限的上帝時，人就知

道死了之後要去哪裡。這是李登輝前總統

信耶穌的生命歷程，也是他努力去追求

生死問題所得到的結果。他雖然不知道

生，也不知道死，但是他很努力去追求，

所以他得到了答案。

第三、知生才知死：基督徒相信耶

穌就是在他降生以前，有許多先知所預言

的那一位彌賽亞。因此，基督徒相信耶穌

就是基督，是人類的救主。基督徒相信

在我們肉體還活著時，就相信耶穌的人，

有一天肉體雖然也會死去，不過我們的

靈魂要到天上去和耶穌住在一起，所以我

們對死亡沒有懼怕，乃是認為這是結束地

面上的生命，然後有另外一個新的開始，

就是靈魂搬到天上去住。

保羅相信耶穌是人類的救主以後，

他知道他活在世上的目的是什麼，他也知

道將來死了之後要去哪裡，所以他是一位

知道生，也知道死的人。不僅如此，他說：

「我活著，就是為基督而活；我死了，就

會更有收穫。」（腓1：21）有人或許會說：

「死了就算了，還有什麼收穫呢？」不過

我認為這句話至少有兩種的意思：一是

對基督徒本身來說，就是肉體死了之後，

靈魂可以到天上去；另一個意義是通過基

督徒的死，激勵遺族家屬知道，應該好

好把握機會，相信耶穌是救主，將來才

可以在天上與耶穌住在一起。不僅如此，

也才可以和我們所愛的親人在天上見面。

願我們了解到「生、老、病、死」

是我們人生必須經過的過程。許多人不知

道生與死的意義，所以他們每一天是活在

懼怕、痛苦和沒有意義的人生中。但是

有許多的基督徒，從聖經明白人類的起

源和肉體死去以後，靈魂所要去的地方，

他們就會像保羅一樣，知道為誰而活，為

誰而死，而且會活的更有意義。期待每一

位人都能夠接受耶穌成為您最好的朋友，

讓他來陪伴您走人生的道路。相信唯有

如此，您的人生才會活的更有意義，將

來您的靈魂也才有機會得到永遠的生命。
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20232024

清明節特別加開：3月30日上午，共6台車   3月30日下午，共2台車。

※報名方式：不接受電話報名，請採用：

1.網路報名，詳見平安園網站(www.peacegarden.org.tw)【首頁】→【最新消息】之連結(請多加利用)

2.傳真：02-2369-5442

※報名開始日：2024/02/20(二) 上午9點至額滿為止。

※乘車集合地點、發車時間及費用，皆與每月固定專車相同。

日   期：01月16日  02月06日  03月12日  03月30日(清明節加開)  04月16日  05月14日  06月11日  06月29日  

         07月16日  08月13日  08月31日  09月24日  10月15日  11月12日  11月30日  12月17日

集合時間：當日上午8：50前抵達集合地點，9點準時開車。

集合地點：古亭國小側門(辛亥路上，近捷運台電大樓站2號出口)

費用：每位新台幣400元，請自備零錢於當日繳交。

報名方式：傳真(02-2369-5442)/電話(02-2369-5441)，報名表請於平安園網站下載。

注意事項：

1.每月固定發車一台，如車位登記額滿，則隨時截止報名，進入候補程序。候補人數達一定數量，才會加開車次，並另行通知。

2.簡訊發送時間：

出發日期為星期二：於前一週的星期五發送。

出發日期為星期六：於當週的星期四發送。

3.若乘客報名後，無故未到或收到乘車簡訊後才取消車位，本園有權不受理之後三個月的報名，請乘客自行前往，敬請見諒。

專車報名下載

基督教平安園現行各項收費標準表

區別
安放

人數

總價
( 含使用權、

工程費 )

管理費

( 每期 )

開穴
工程費
( 每次 )

墓碑

費用

墓碑

相片費

墓碑

刻字費

骨灰區 ( 第七區 ) 1~4 人 $250,000 $30,000

$15,000

$6,000
●黑白：

$3,000 起

●彩色：

$5,000 起

●姓名 + 生歿：

第一人

$4,000/ 組

●經文：

$150 / 字

骨灰區 ( 第八區 ) 1~4 人 $300,000 $30,000 $8,000

骨灰區 ( 第九區 ) 1~8 人 $750,000 $50,000 $10,000

棺木區 ( 單 號 ) 1~16 人 $1,100,000 $50,000
$25,000 $10,000

棺木區 ( 雙 號 ) 1~16 人 $1,000,000 $50,000

墓穴內部裝潢
白色

大理石
南非黑
花崗岩

玫瑰紅
花崗岩

註：
●證明書補發及過戶手續費：
$1,000/ 每件
●代辦申請埋葬許可手續費：$500/ 每人

骨灰區 $22,000 $22,000 $22,000

棺木區 $55,000 $55,000 $55,0008

1.	中秋過後天氣漸漸轉向秋季型態，園區下雨的機會增加，早晚上山追思的弟兄姊妹記得準備雨具。

2.	九月份起骨灰區進行草坪割草，預計九月底完成。棺木區的誘鳥植物「山斛木、紅淡比」已汰除，接下來會開始

種植「茶花樹、櫻花樹」。

3.	平安園管理委員會決議對於棺木區第一期管理費優惠價$5,000元至六月底截止，七月起調整為原價（$50,000元）

之七折為 $35,000 元。

4.	請家屬前往園區追思時，除了鮮花及小盆栽外，其他物品請勿放置。若發現有任意放置其他物品者，管理員將會

定期清除，敬請大家配合與諒解，共同遵守墓園使用規範。

5.	請家屬前往園區追思時，若發現墓碑刻字按金脫落、墓穴外觀、植栽等有異樣，請通知園區管理員。

6.	為了環保的關係，加上園區處理保麗龍十字架不易，敬請生命禮儀公司及家屬留意，盡量不要將告別式會場使用

的保麗龍十字架帶上園區，謝謝配合。

7.	『台灣好行皇冠北海岸線』觀光巴士，已在本園入口北 23號道路處旁設站。搭車在淡水捷運站發車，相關資訊、

到站時間及票價，請上平安園網站或台灣好行官網查詢。歡迎大家多多利用。


