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經文：詩 90：1 － 10 

詩篇 90 篇是許多人很熟悉，也喜愛讀的一首詩。這是摩

西帶領以色列百姓在曠野流浪，經歷到飢餓、厭倦、攻擊、

背叛、以及生死的威脅，讓他在年老時，回想過去種種的苦

難，以致內心產生無限的感觸。因此，他以詩歌的方式，寫

出他內心的感受與對人生種種的體會，所以有人稱這首詩為

「人生的詩歌」。

從這首詩歌裡面，可以看出人生的有限與短暫；大衛王

也曾經作詩說到生命是短暫與有限的；新約的雅各與保羅也

是同樣的看法。

人生像什麼？
陳宇光牧師 (退休牧師 )
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我就通過這幾個人，在聖經裡面記載有關

他們對人生的看法，提出五點來跟我們分享有

關人生像什麼的信息： 

第一、人生像做夢：摩西說：「你像洪水

一般把我們沖走；我們的生命短暫如夢。」（詩

90：5a）這是形容人的一生實在是非常的短暫，

如同作夢或睡一覺那麼的短暫。雖然人生是那

麼的短暫，但是我們不能與那些像是在做白日

夢的人所過的日子相同。因為他們是空思夢

想，沒有正確的目標與方向，一天混過一天，

這樣的人生到頭來好像是在做惡夢一般，被惡

夢吵醒時，覺得很恐怖。我們應該是要好好地

把握時間，運用上帝給我們的恩賜，去做榮耀

上帝，以及可以幫助別人的事情。

第二、人生像嘆息：摩西說：「我們的

歲月在你震怒下縮短了；我們的生命像一聲歎

息消逝了。」（詩 90：9）是的，我們從出生

到死亡，在上帝的角度來看，就像一聲嘆息或

吐一口氣那麼的短暫。同時，在上帝的眼中，

一千年就像是已經過去的昨天，實在是很短

暫。為什麼我們所經過的歲月或所過的日子是

在上帝的震怒之下呢？因為我們的人生常常活

在罪惡裡面，當上帝看到人類一再犯罪時，雖

然祂願意一次又一次地赦免我們，但是人類還

是一直被魔鬼迷惑，不肯醒悟，也不願意悔改

走在合乎上帝旨意的道路上，所以祂才會大大

的生氣。在這樣的情況下，我們的生命好像是

一聲的嘆息就消失了。這不僅表示人生是短暫

的，也顯出人生像是吐出一聲的嘆息，那樣的

無奈。

第三、人生像花草：摩西說：「我們像早

晨發芽生長的草，晨間生長茂盛，夜裏凋萎枯

乾。」（詩 90：5b－ 6）摩西用生長的草來

比喻人生的景況，早晨發芽生長，也長得很茂

盛，但是夜裏就凋萎枯乾了。大衛也曾經用花

草來比喻人生，他說：「至於我們，我們的生

命像草。我們像野花生長茂盛；風一吹便消失，

沒有人再看見它。」（詩 103：15－ 16）花

草開花時，種花的人一定是很高興。但是這些

漂亮的花，經過不久就會凋謝；就像這樣，嬰

孩出生以後，有一天也會死去。野地生長的

花，雖然會長得很茂盛，但是經過風一吹，

那些茂盛的花還是經不起打擊的，很快就消失

了。摩西與大衛所說的比喻都是在告訴我們，

人的生命不僅非常的短暫與有限，也是非常的

脆弱，不堪一擊。

第四、人生像一片雲：耶路撒冷教會的領

袖雅各說：「其實明天如何，你們還不知道。

你們的生命是甚麼呢？你們原來是一片雲霧，

出現少時就不見了。」（雅 4：14）台灣的空

氣品質不是很好，空中的雲常常被汙染的空氣

所遮蓋，所以很少看到天上的藍天白雲。但是

在夏威夷的空氣品質非常的好，常常可以看到

千變萬化的藍天白雲，有時候更會看到非常漂
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亮的雲彩，我就會趕快去拿手機拍照下來。但

是有時候去拿手機要來拍照時，那些非常漂亮

的雲彩就已經不見了。從這裡讓我體會到雅各

所說的：「我們的生命真的像是一片雲霧，出

現一下子，就看不見了。」因此，我們應該要

好好地把握住還活著時，接受耶穌作為我們個

人的救主，相信上帝是獨一的真神，在我們短

暫的肉體生命結束以後，靈魂才有可能進入永

恆的天國裡面。

第五、人生像一齣戲：保羅說：「因為，

據我看來，上帝顯然是把我們這些作使徒的列

在最末後，好像判了死刑的囚犯，在天地間成

了一齣戲，讓天使和世人觀看。」（林前 4：9）

在保羅的時代，當時羅馬城有一種圓形的露天

競技場，這是給皇帝、貴族與市民觀賞的場

所，目前的羅馬城還保留一個競技場的古蹟。

在節目開始時，會讓各組的勇士們彼此比賽；

最後的壓軸戲，則是將已經被判決死刑的罪犯

放進競技場，讓他們與兇惡獅子互相打鬥。因

為獅子比人類還要兇猛以及有力量，所以最後

都是犯人被獅子咬死，當時用這樣的方法來讓

觀眾高興。保羅以這樣的背景來描寫，他與那

些做上帝使徒的人都被放在最後面，這就好像

當時那些死刑犯在羅馬的競技場一般，最後才

出場，要讓觀眾看到精采的好戲。不過保羅說：

「我們是要表演給天使和世人觀看。」世人是

用肉體的眼睛觀看外表，但是天使是用屬靈的

眼睛來觀看人的外表與內心。我們每一個人也

是像保羅所說的，人生像是在演一齣戲，給天

使與世人觀看。

「人生像什麼呢？」，人的生命就像是

做夢一樣的短暫，也像一聲的嘆息，更像花草

一般，很快就凋謝了。人生又像是一片雲霧，

出現一下子，就看不見了。我們在這樣短暫與

有限的人生中，應該要好好地把握機會，相信

上帝是唯一的真神，耶穌是人類的救主，並且

倚靠他、信靠他，像孫越那樣，從人生的戲台

上，本來扮演壞人的角色，但是因為接受耶穌

作為他個人的救主以後，變成為扮演好人的角

色，演給世人、天使和上帝觀看。那麼將來有

一天，我們的肉體死了以後，我們的靈魂就有

機會可以在天上享受永遠的安息。
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有福氣的安息
吳克勲牧師 (南中 新興教會 /平安園管理委員會 書記 )

中國文學作家錢鍾書有一部曾被轉拍

成電視劇的文學作品「圍城」，其書名據稱

來自一句法國諺言：「婚姻是被圍困的城

堡，城外的人想衝進去，城裡的人想逃出

來」（Le mariage est une forteresse assiégée, 

ceux qui sont dehors veulent y entrer, ceux qui 

sont dedans veulent en sortir.），作家楊絳在

其書評中說：「圍在城裡的人想逃出來，

城外的人想衝進去。對婚姻也罷，職業也

罷，人生的願望大都如此。」（引自維基

百科）這種「換位置換腦袋」的人性思維，

也存在於面對臨終這件事的當事人和至親

好友相互之間，

「牧師！我都預備好了，但上帝怎麼

不快點讓我可以去天國？」在教會牧養的

實務中，時常會聽到年長的信徒對牧者表

達他們的心聲，特別是因病臥床的信徒，

多有這樣的心思。每當聽到這種話，我們

通常會回應他們說：「不要這樣想啦！上

帝還要你多為祂做工。」每次去探望病人

所做的禱告，也都以祈求上帝的醫治為主。

因為我們知道，站在病患家屬的立場，他

們都希望親人能活得越久越好，也希望藉

著更多人的安慰與鼓勵，能達到所謂「集

氣」的能量，使病人更有信心，戰勝病魔。

但是，活得更久就一定是好的嗎？如

果病人藉著現在醫療的幫助，得以延續生

命，但卻是長期臥床，任人翻轉擺佈的生

活，試想，如果是你，你要這樣活著嗎？

最近看到一位游宏湘牧師的見證分享：

前加拿大溫哥華主恩堂主任牧師游宏

湘於晚年被發現罹患胰臟癌，並且癌細胞

已經擴散，醫生宣布他可能僅剩三～六個

月的生命。教會中的同工及會友得悉後，

都熱切的為游牧師的病得醫治禱告，並且

鼓勵游牧師自己向神求討，求神施行醫治

大能，使祂的僕人可以得著醫治。但是游

牧師本人卻表示：「我不向神求醫治！」
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他認為，自己過去一直教導信徒能以更寬

廣的心看待「死亡」這件事，因為所有的

人不管死得快或死得慢，終究得死。包括

被主耶穌施行神蹟，讓他從死裡復活的拉

撒路，最後還是死了。所以得醫治其實並

非唯一、最佳的選項，殊不知，有時死才

是對當事人最好的一件事。

聖經中有不少的經文在幫助信徒不會

對死亡有恐懼，我們較孰悉的有：

主耶穌說：「復活在我，生命也在我。

信我的人雖然死了，也必復活；凡活著信

我的人必永遠不死。」（約翰福音十一 25-

26）

論到睡了的人，我們不願意弟兄們不

知道，恐怕你們憂傷，像那些沒有指望的

人一樣。我們若信耶穌死而復活了，那已

經在耶穌裡睡了的人，上帝必將他們與耶

穌一同帶來。（帖撒羅尼迦前書四 13-14）

好一個「睡了的人」！保羅給了我們

一個「死人」的新圖象！一個相信耶穌基

督的人死亡時，他只是睡了，他還會醒來。

當主耶穌的國來臨時，所有的人都會再被

叫醒，然後永活在上帝國中。

但這些都比較屬於盼望的信息，就像

台灣宣教初期，福音的內容集中在「信耶

穌，得永生」、「死後進天堂」、「天堂

攏無苦難，永活無死」等等的概念，讓人

覺得當基督徒的好處是在「將來」，就像

一般的人壽保險，要等人死後才能領到保

險金。記得在神學院上舊約聖經課程時，

謝秀雄牧師就問大家：「如果天堂真的那

麼好，那麼叫你早一點去，你要不要？」

是的，這種信仰的宣告和現實還是有落差

的！每個基督徒在苦難來臨時，最好的禱

文是：「主啊！救我！」每個人都還是對

死亡有懼怕。

其實聖經中最能幫助我們勇敢走向死

亡最佳的經文是：

我聽見從天上有聲音說：「你要寫下：

從今以後，在主裡面而死的人有福了！」

聖靈說：「是的，他們息了自己的勞苦，

做工的果效也隨著他們。」（啟示錄十四

13）

這節經文不只將死亡看為一種福氣，

且給我們另一種意象：「安息」！這是多

麼讓人嚮往的一種福份啊！這段經文告訴

我們幾件彼此連結，可以使死亡成為一個

「有福氣的安息」的信息：
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首先，這是一個信主的人專屬的福份，

是「在主裡面而死的人」才有的。許多宗教將

得救之條件放在個人的努力上面。人必須靠著

諸多的努力行善、積功德，才能期盼將來的享

福。但如同保羅親身的體驗，以一個有限又軟

弱的人，如何靠著守律法得救呢？「我知道在

我裡面就是在我肉體之中，沒有良善，因為立

志行善由得我，行出來卻由不得我。所以我願

意行的善，我沒有去行；我不願意作的惡，我

倒去作了。」（羅七 18-19）也因著這樣對死

後的世界完全沒把握，所以一般人面對死亡充

滿了恐懼，甚至在台灣民間信仰中，死亡是報

應來臨的時刻，因為有 18 層地獄的懲罰在等

待著每個人。但對於基督徒而言，我們一直知

道自己是個罪人，是需要上帝救贖的人，也因

著神的恩典，人得以靠著信耶穌得救。所以基

督徒看死亡是迎向救贖主的時刻，也是一個榮

耀的時刻，是一個得著福氣的時刻。

其次，這節經文告訴我們，死亡可以成為

福氣，就是它讓人得以從世上「息了自己的勞

苦」。「人生是苦海！」這是大部份人們的共

同心聲。人的生命是從嬰兒自己的哭聲開始，

也往往在別人的哭泣聲中離開人世。生老病死

是一般對人生的縮寫，沒有幾個人敢說自己在

人生中沒有任何的愁苦，特別對於長期因病所

苦，甚至是長期臥床的人而言，可以藉著死亡

的到來結束這種煎熬是許多人衷心的期待。因

此，在上帝所賜給人的各樣恩典中，得以在勞

苦中得安息可說是上帝最特別的禮物。

最後，這段經文也告訴我們，人生不會

是徒勞的，因為「做工的果效也隨著他們」。

主耶穌在馬太廿五 14-30 有關僕人的比喻中提

到，上帝如同主人，依各人恩賜的不同，託付

了不同的責任給祂的僕人們，祂對於僕人所要

求的，就是「忠心」。每個人在一生的過程中，

必須好好運用所領受的恩賜，竭力做好份內的

工作，因為將來，這些果效都要帶到上帝的面

前，以作為得以「享受主人的快樂」與否的依

據。使徒保羅說：「那美好的仗我已經打過

了，當跑的路我已經跑盡了，所信的道已經守

住了。從此以後，有公義的冠冕為我存留，就

是按著公義審判的主到了那日要賜給我的；不

但賜給我，也賜給凡愛慕他顯現的人。」（提

後四 7-8）作為一生為主盡忠的僕人，知道一

切所做的不是空虛，可以安心見主面時，那種

喜樂是何等令人欣慕啊！

「願祢的旨意成全」是主耶穌在主禱文中

的禱詞，因為神的旨意最美好。願我們能以順

服的心來看待上帝的「點名時刻」，因為不管

是死、是活，總能讓人在我們的生命中看見神

的榮耀。
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20212022
日   期：1月11日  2月15日  3月15日   3月26日   4月12日   4月30日   5月10日   6月14日   7月12日

7月30日  8月16日  9月13日  10月11日  10月29日  11月15日  12月13日  12月31日

集合時間：當日上午8:50前抵達集合地點，9:00準時開車。

集合地點：古亭國小側門(辛亥路上，近捷運台電大樓站2號出口)。

費    用：每位新台幣200元，請自備零錢於當日繳交。

報名方式：傳真(02-2369-5442)/電話(02-2369-5441)，報名表請於平安園網站下載。

注意事項：

1.每月固定發車一台，如車位登記額滿，則隨時截止報名，進入候補程序。若候補人數達一定數量，才會加開車次，並另行通知。

2.簡訊發送時間：

出發日期為星期二：於前一週的星期五發送。

出發日期為星期六：於當週的星期二發送。

3.若乘客報名後，無故未到或收到乘車簡訊後才取消車位，本園有權不受理之後三個月的報名，請乘客自行前往，敬請見諒。

墓穴內部裝潢 白色
大理石

南非黑
花崗岩

玫瑰紅
花崗岩

註：
● 證明書補發及過戶手續費：$1000/ 每件
●代辦申請埋葬許可手續費：$500/ 每人骨灰區 $22,000 $22,000 $22,000

棺木區 $55,000 $55,000 $55,000

基督教平安園現行各項收費標準表

區  別
安放
人數

總  價
( 含使用權、工程費及

管理費 )

開  穴
工程費
( 每穴 )

墓碑
費用

墓碑
相片費

墓碑
刻字費

骨灰區 ( 第七區 ) 1~4 人 $ 200,000

$15,000

$6,000
● 黑白：
$3,000 起

● 彩色：
$5,000 起

● 姓名 + 生歿：
第一人 $4,000/ 組

● 經文：$150/ 字

骨灰區 ( 第八區 ) 1~4 人 $ 250,000 $8,000

骨灰區 ( 第九區 ) 1~8 人 $ 600,000 $10,000

棺木區 ( 單號 ) 1~16 人 $ 900,000
$25,000 $10,000

棺木區 ( 雙號 ) 1~16 人 $ 800,000

1.	請家屬前往園區追思時，除了鮮花及小盆栽外，其他物品請勿放置。若發現有任意放置其他物品者，管理員將會
定期清除， 敬請大家配合與諒解。

2.	在季節轉變之際，吹東北季風，氣候多變，園區花木換季種植工作、割草及澆水，避免枯死，灑藥劑抑止蚊子、
雜草。

3.	請家屬前往園區追思時，若發現墓碑、墓穴外觀、植栽等有異樣，請通知園區管理員。

4.	為了環保的關係，加上園區處理保麗龍十字架不易，敬請生命禮儀公司及家屬留意，盡量不要將告別式會場使用 
的保麗龍十字架帶上園區。謝謝配合。

5.	配合防疫措施，戶外園區全程佩戴口罩、保持社交距離。

6.	園區監視系統及音響系統故障問題已經於 9月 23 日維修完成。

7.	固定追思專車，恢復正常運作，若要前往園區追思，須報名登記。。

8.	『台灣好行皇冠北海岸線』觀光巴士，已在本園入口 ( 北 23 號道路處 ) 旁設站。由淡水捷運站發車，相關資訊、
到站時間及票價，請上平安園網站或台灣好行官網查詢。歡迎大家多多利用。

    歡迎大家多多利用。
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