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經文：希伯來書十二 1-2

憶及小時候，屏東市區的長老教會總固定在每年一月

初，於教會公墓—「屏東市日光塚」舉行聯合省墓禮拜。

那深刻的印象可用八個字來形容：四方匯聚、人山人海。

許多人手上拿著清潔工具、除草工具、水桶著手清理，鮮

花更是必備的用品。

對於我來說，聯合追思禮拜的印象就是會唱一些哀傷

憶往、當下、前瞻

吳志仁牧師
(屏中 里港教會 /平安園管理委員會 主委 )
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的聖詩、排排站向祖先敬禮表示敬意，以及

「認親」，許多素昧平生的親戚，在長輩的提

點下，稱謂一一而出。及長，參加親友的告別

禮拜頻率，隨著年歲增長也持續增加，死生大

事屢屢出現於生活中。每一次的參與，領受、

思考上帝的話語、心情的低落雜沓牽絆、被喚

起的盼望…，有許多的省思。

憶往

小時候參加聯合追思禮拜是一件懵懂的

事。在公墓做禮拜的新鮮感、很多不相識的

親友叔叔、伯伯、阿姨、嬸嬸、叔公、嬸婆…

等。家族墓碑文上的姓名一一被追溯，眼界被

開啟，還真有趣。對我來說，墓園是個秘境。

以色列人在每年的逾越節，族中的耆老

講述逾越節的故事，讓後世子孫世世代代知道

出埃及事件，上帝如何拯救他們的祖先脫離埃

及為奴之地，成為一個自主、獨立的民族和國

家。這是以色列人對上帝心存感恩的一種表

達、傳承和緬懷，也是他們繼續敬拜這位上帝

的信仰基礎。

從無數次長輩的口傳歷史中，我知道我已

是第五代的基督徒，祖先是因為馬雅各醫師的

醫療傳道而信主。基督的信仰在家族中持續傳

承綿延。上帝呼召揀選第四代有一位是牧師，

第五代的我們有三位是牧師，第六代也有二位

已經是牧師。如今，我也將這個故事告訴我的

孩子，讓這些第六代的基督徒也知道家族信主

蒙受救恩的來龍去脈。

當下的感恩

及長，每一次參與聯合追思禮拜，因著世

故歷練，對於上帝話語的領受更加廣闊、感恩

之事因著歲月累積也愈豐富。親友間的面見不

僅是久未謀面的長輩，也有家族新生代；每每

總會抽空巡視新的墓碑，會發現一些認識的人

盍然離世。往日情景卻上心頭，讓我想到過往

親人、信仰同伴的言行。參加追思禮拜，可以

懷念自己的祖先，也可以再次提醒我們已逝的

往者，對教會或個人所做出的貢獻。藉著親友

分享他們的親人在世時所做的，讓他們的親人

知道，也讓他們可以繼續先人的言行，讓更多

的人可以得到利益，實在是最實際、最美好的

見證。

在歷史的巨輪下，當下我們應該承先也

起後。我鼓勵同信兄姊去了解知悉祖先親友的

信仰歷史、分享這些真實人生的故事，讓子孫

知道先祖信仰的靈程，也有機會檢視本身的信
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仰，用感恩的態度來面對上帝長久以迄現今的

恩典澆灌，相信且順服上帝的引導，鼓勵後輩

繼續信靠這位上帝。

誠摯地邀請大家，基於對上帝的感恩，把

握機會來趟家族信仰尋根之旅，藉著親人相聚

時刻來分享這些故事，讓這些信仰見證成為家

族成員蒙恩、感恩上帝的時刻。

前瞻

「逝者已矣，生者如斯」。已逝的親人在

墓碑上、面見的親人在眼前，一年一度的聯合

追思禮拜，讓我們「重新相聚」。不管是久未

謀面的親友，還是隨著年歲的增長，發現墓碑

上的人名，認識的越來越多。是感念、感懷、

感恩！傳道書七章 2 節記載：「往遭喪的家去

強如往宴樂的家去，因為死是眾人的結局，活

人也必將這事放在心上。」最重要的是被提醒：

時間有限，當把握還有的餘生，在活著的時候

來見證上帝的恩典，來分享上帝所賜的福—讓

人們因我得福。

希伯來書十二章 1-2 節記載：「既然我們

有這麼多見證人，像雲彩一樣圍繞著我們，就

應該排除一切的障礙和跟我們糾纏不休的罪，

堅忍地奔跑我們前面的路程。我們要注視耶

穌，因為他是我們信心的創始者和完成者。他

不在十字架前退縮；相反地，為了那等待著他

的喜樂，他不把死在十字架上的羞辱當作一回

事。現在他已經坐在上帝寶座的右邊。」過往

的親友，已用其一生工作的果效呈現在主面

前，我們也應將在世上擁有的日子，做一前瞻

性的規劃，努力面前，向著救贖主為我們所立

的標竿前行。
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經文：可 4：35 － 41 

在耶穌時代的巴勒斯坦東北邊，有一個「加

利利湖」。在這個湖的北邊有一座很高的

山，叫做「黑門山」。當黑門山的冷風吹到

加利利海時，有時會碰到從加利利海東邊或

是西邊的山上吹來的熱風。因此，當冷風與

熱風碰在一起時，就會產生不正常的氣流，

也就是所謂的「亂流」。亂流在加利利海，

會造成很大的風浪，沒有人知道這樣的大風

浪什麼時候會臨到。因為它說來就來，這與

我們台灣海邊的「瘋狗浪」很類似，所以有

一些人在海邊被「瘋狗浪」捲走，而喪失了

寶貴的生命。

當時耶穌與他的門徒一起搭乘一艘船，要從

加利利湖的西邊到東邊的城市。耶穌可能是

因為講道講很久太累了，所以他上船以後，

就去躺臥在船尾睡覺。駕駛船的人就站在耶

穌所睡的位置，稍微前面一點的地方。當大

風浪興起時，耶穌的門徒非常的害怕。從這

裡讓我們可以知道，雖然耶穌與他的門徒一

起在船上，但是遇到危險時，他們還是會活

在恐懼的當中。其實，有的基督徒也像這

樣，雖然已經相信耶穌是救主，但是每天仍

然活在懼怕與不安的當中。今天我就藉著這

個機會來與我們分享怎樣才可以勝過懼怕。

第一、面對懼怕：回想台灣的近代歷史，有

勝過懼怕

陳宇光牧師 (退休牧師 )

很多的台灣人就是一直活在懼怕的當中。

例如台灣與美國斷絕外交關係，或是退出

聯合國，以及 1995 閏八月謠言傳來時，有

許多人懼怕中共會用武力攻打台灣。因此，

他們就想盡辦法要移民到他們認為比較安

全的國家。我認為他們不是在防備懼怕，

乃是在逃避恐懼。

從信仰的立場而言，適當的防備或準備是

可以減少恐懼的，但是有了防備或準備，

仍然會讓人造成懼怕的事臨到時，我們應

該勇敢地去面對它。

第二、解決懼怕：每個人所害怕的事多少

有些不同，而且這與人的年齡、男女的性

別，以及成長的環境都有很大的關係。年

齡在幼稚園以下的小朋友大部分是比較不

害怕死亡，因為他們不知道死亡是什麼，

也不知道死亡的意義。但是年紀愈來愈增

長以後，人們對恐懼的事就會愈來愈多。

比如說，有人害怕考試考得不好或考到不

理想的學校，就會睡不著。有人害怕自己

太胖，就想盡辦法減肥。有人曾經被蛇咬

到，結果看到比較粗的繩子就非常的害怕。

有一些姊妹看到老鼠，甚至是蟑螂就怕的

不得了。其實，有些事如果能夠找出原因，

就可以慢慢去化解它。然而大部分的人最

大的懼怕是「死亡」，其實這件事仍然需
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要我們勇敢地去面對與解決的。我認為至

少有三項的要素可以來面對與解決懼怕：

1. 了解原因：有的人會害怕，乃是不了解

原因；也有的事情是因為不了解原因，所

以才會引起恐慌。譬如說，很多人「談癌

色變」。意思是如果提到癌症就非常的懼

怕，因為在台灣有很多人死於癌症。對癌

症有研究的醫生，會建議一般的人平常應

該做好下面幾項的事：（1）盡量吃天然出

產，而且容易消化的食物；（2）減少壓力；

（3）充足的睡眠；（4）規律的運動；（5）

不吸煙，少喝酒；（6）按照醫生的指示，

補充營養素、抗氧化劑、食物酵素、腸內

益菌、消化促進劑與荷爾蒙等等這些物品。

不過屬於藥品的部分，需要經過醫生的指

示才可以吃，不是道聽塗說、人云亦云地

拿來吃。

2. 適當預防：在台灣有許多人說到農曆的

七月，就非常的害怕。因此，沒有信主的

人對農曆七月有很多的禁忌。可以說是「諸

事不宜」，不可以游泳、不可以搬家、不

可以結婚、不可以這樣、不可以那樣、…，

有很多不可以做的禁忌。但是基督徒就沒

有這些禁忌，也不用害怕這些事情。

不過做適當的預防，仍然是很需要的，這

不是說只有在舊曆七月時才需要預防，乃

是在平常的每一天都需要這樣做。例如：

夏天有很多人會去海邊游泳，為了安全起

見，我們需要到政府所核准的海水浴場游

泳。不僅如此，還需要按照規定的時間去

游泳。做適當的預防，相信是可以避免不

必要的懼怕或死亡。

3. 遠離邪靈：台灣民間宗教所拜的神明大

部分是帶給人懼怕，農曆七月就是一個很

好的例子。在這個月的某幾天家家戶戶需

要在自己住家、或商店、或公司的門口，

準備很多的牲禮或是祭品，來拜那些沒有

主人的鬼神。他們害怕得罪這些鬼神，所

以不敢直接說他們是鬼，乃是稱呼他們為

「好兄弟」。一方面用祭品請這些好兄弟

來吃，以此來巴結他們；另外一方面又懼

怕這些好兄弟會一直逗留在門口，或是進

入家中、或商店、或公司裡面作怪，所以

想盡辦法要趕他們離開。 

基督徒相信人只有肉體與靈魂而已。人的

肉體死了以後，靈魂絕對不會到人間來作

弄任何人。因此，我們基督徒不用去拜這

些好兄弟，也不必懼怕他們會來我們的家

裡、或商店、或公司裡面作怪。不過有的

基督徒很愛看有關鬼的書籍、聽鬼故事、

看鬼電影，無形中就讓邪靈進入心中，導

致常常會怕東怕西的，這是很可惜的事。

有一本書叫做「我信撒但教」，這是在介

紹有關撒但教的種種事情，我認為像類似

這種的書，基督徒不要去看，也不應該去

看，才不會造成不必要的懼怕。

願我們知道在恐懼來臨時，能夠勇敢地面

對它。當我們了解造成懼怕的原因之後，

盼望可以做適當的預防與遠離邪靈的誘惑，

以便解決恐懼的問題，相信這些對我們減

少懼怕或是除去恐懼都會有很大的幫助。

期待許多人所懼怕的農曆七月，能夠成為

我們基督徒的「平安月」。
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6

簡英慧姊妹 ( 台灣神學院音樂碩士班合唱指揮組系 )

九年前我們為媽媽舉行了告別禮拜，根據

媽媽的遺願把她安葬在平安園，在人世中最後

一次跟媽媽道別，愛與思念從此展開漫漫無盡

的路。

這九年來，無數次去墓園憑弔媽媽，有時

跟家人，有時自己獨自前往，這條前往平安園

的路並不算近，但我會堅持在除夕、母親節、

媽媽忌日或生日去探望，尤其是媽媽與我的生

日是同一天，從小就與媽媽一起過生日的我，

非常不習慣自己過生日。有時我會告訴自己，

這裡埋葬的是媽媽已經不用的骨灰了，她已經

在天上了，但是我還是忍不住地前往墓園。而

且我也知道，自從她被主接走之後，我們之間

最近的距離是我的思念，既然是思念，我在家

裡、在辦公室、在開車、在散步，在做任何事

情，我都可以思念她，既然如此，我又何必執

著於這一趟奔波，去站在墓前憑弔呢？

然而，每次佇立在墓前，藉著吟唱媽媽

喜愛的詩歌以及禱告，彷彿這是一道密門，開

啟了我與媽媽之間觸摸的管道。失去媽媽的小

孩會迷路，記得媽媽剛走的那段日子裡，我也

好像迷了路，有心事不知跟誰說，有問題不知

可以問誰，失去了最欣賞我的眼光，那個挽著

我的手、依賴著我而我也依賴的人。站在媽咪

墓前，感念媽咪給我愛與充足的安全感。我很

清楚記得媽媽斷氣那一刻，即使是已經成年、

已經當了媽媽的我，仍然感覺我的世界要崩塌

了！當她的骨灰下葬的時候，我深深感到我的

一部份也跟著她埋入地裡。有時站在她的墳

前，我覺得我是她沒有帶走的靈魂形體，孤單

的在世間活著。她去的地方我不能去，不能再

像以前那樣依賴著她。

以前在教幼兒音樂班時，有次表演，我

班上一位小女孩執拗於她頭上紅色的蝴蝶結沒

有綁好，當時，有位老師跟她說：「沒關係的

啦！沒人會注意到。」孩子回答：「可是我媽

媽會看我。」在一旁打理其他孩子的我心裡很

觸動，我也是這樣的啊！媽媽從我小時候就很

會幫我打扮，學鋼琴的我常常需要上台表演，

她總是幫我梳理的漂漂亮亮，帶著鼓勵的眼神

說：「去吧！」我是她眼中的公主，她是那麼

欣賞我。練鋼琴是一條孤獨的路，一個人、一

風中的思念
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架琴，也是因為媽媽的鼓勵，因為她的喜歡，

我可以把枯燥無味的練習曲練一兩個小時不疲

憊，她一邊做家事一邊陪著我。她的愛是讓我

堅持的理由，今天的我，是媽媽用愛鼓勵出來

的，當我閉上眼，我可以感覺自己血脈裡也有

媽媽的靈魂在脈動。我並沒有孤單啊！她在我

身體裡。

有時家人聚在一起一同懷思，共同承擔失

去媽媽的痛苦，也在詩歌禱告中互相安慰與建

立情感，站在這裡，媽媽是主角，雖然她不會

出聲，而且也沒有出現，卻是我們共同思念的

對象。因著媽媽，家人團聚的意義不一樣。孫

輩小的時候，對阿媽有模糊的印象，也藉著掃

墓時，大家分享著阿媽還在世的生活點滴，延

續阿媽繼續活在他們的思維裡。

我很喜歡來到平安園，這裡也是媽媽生前

所選的，也是她喜歡的。素雅的墓碑安置在一

片青綠的草地上，給人一種寧靜的氛圍。來到

平安園，有時是海風徐徐，有時是冷風悽悽，

更有時是淒風苦雨，在這漫長廣闊的時空中，

雖隔著難以逾越的生死界線。當我思念時，媽

媽的音容並無渺茫。坐在媽媽的墳前，我這顆

思念的心便有了去處。風中的思念，惟有淚千

行，即使讓眼淚一遍一遍的刷洗，我仍堅持的

去感覺媽媽的存在。也還好因為媽媽教我的信

仰，讓我在思念時知道媽媽在哪裡，在上帝國

度裡，生命不會是沒有盼望的。

思念妳，我親愛的媽媽。



20212022
日   期：1月11日  2月15日  3月15日   3月26日   4月12日   4月30日   5月10日   6月14日   7月12日

7月30日  8月16日  9月13日  10月11日  10月29日  11月15日  12月13日  12月31日

集合時間：當日上午8:50前抵達集合地點，9:00準時開車。

集合地點：古亭國小側門(辛亥路上，近捷運台電大樓站2號出口)。

費    用：每位新台幣200元，請自備零錢於當日繳交。

報名方式：傳真(02-2369-5442)/電話(02-2369-5441)，報名表請於平安園網站下載。

注意事項：

1.每月固定發車一台，如車位登記額滿，則隨時截止報名，進入候補程序。若候補人數達一定數量，才會加開車次，並另行通知。

2.簡訊發送時間：

出發日期為星期二：於前一週的星期五發送。

出發日期為星期六：於當週的星期二發送。

3.若乘客報名後，無故未到或收到乘車簡訊後才取消車位，本園有權不受理之後三個月的報名，請乘客自行前往，敬請見諒。

墓穴內部裝潢 白色
大理石

南非黑
花崗岩

玫瑰紅
花崗岩

註：
● 證明書補發及過戶手續費：$1000/ 每件
●代辦申請埋葬許可手續費：$500/ 每人骨灰區 $22,000 $22,000 $22,000

棺木區 $55,000 $55,000 $55,000

基督教平安園現行各項收費標準表

區 別
安放
人數

總 價
( 含使用權、工程費及

管理費 )

開  穴
工程費
( 每穴 )

墓碑
費用

墓碑
相片費

墓碑
刻字費

骨灰區 ( 第七區 ) 1~4 人 $ 200,000

$15,000

$6,000
● 黑白：
$3,000 起

● 彩色：
$5,000 起

● 姓名 + 生歿：
第一人 $4,000/ 組

● 經文：$150/ 字

骨灰區 ( 第八區 ) 1~4 人 $ 250,000 $8,000

骨灰區 ( 第九區 ) 1~8 人 $ 600,000 $10,000

棺木區 ( 單號 ) 1~16 人 $ 900,000
$25,000 $10,000

棺木區 ( 雙號 ) 1~16 人 $ 800,000

1. 在季節轉變之際，維護園區的環境清除修剪枯死之樹枝、灑藥劑抑止蚊子幼蟲、清洗矮牆砂石及整理棺木區內骨灰
穴。

2. 請家屬前往園區追思時，除了鮮花及小盆栽外，其他物品請勿放置。若發現有任意放置其他物品者，管理員將會定
期清除， 敬請大家配合與諒解。

3. 為了環保的關係，加上園區處理保麗龍十字架不易，敬請生命禮儀公司及家屬留意，盡量不要將告別式會場使用 
的保麗龍十字架帶上園區。謝謝配合。

4. 配合防疫措施，戶外園區全程佩戴口罩、保持社交距離。

5. 園區監視系統及音響系統有一故障已通知維修，將於七月底維修完成。

6. 因武漢肺炎疫情全國疫情嚴峻，配合防疫，暫時取消 5/29、6/15、7/10 固定追思專車。

7. 繼續服務接送客戶家屬前往園區選購墓穴、服務辦理埋葬許可證 (須要七天前申請辦理 )。

8.『台灣好行皇冠北海岸線』觀光巴士，已在本園入口北 23 號道路處旁設站。搭車在淡水捷運站發車，相關資訊、
到站時間及票價，請上平安園網站或台灣好行官網查詢。

歡迎大家多多利用。
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